Angazhimi | Burrave dhe
Djemve kundér Dhunés me
baze Gjinore né Shqipéri



Rreth nesh Mirénjonje

e - - Tol a3 7 United Nations ek
> Qlend.ra perIS’.t.uvdlme Sociale e Ligjore &ﬁg S o
Tirané | Shgipér o e DIP
Empc_memdflives
Qendra pér Studime Sociale e Ligjore (QSSL) themeluar né vitin 2008, &shté njé _ ‘ Resilient nations.
konsulencé teknike e ngritur mbi eksperiencen kombétare dhe ndérkombétare té ,M—'_P‘E UNITE 588 GUN :ss7
SEi3g5s LK) e \AGAINST WOMEN/ WOMEN E!

themeluesve. QSSL sjell metodologjité mé té fundit né hulumtime ligjore e sociale MUNTSTRIA 1 MIREOE s

SOCIALE DHE RINISE Linited Nations Entity for Gender Equality

and the Empowerment of Women

@

né Shqipéri, Kosove e mé gjeré. Fokusi éshté né té drejtat e njeriut, institutionet dhe I
zhvillimin socio-ekonomik.

Ky studim éshté pérgatitur né kuadér té projektit “Promovimi i ideve té reja né
pérfshirjen e djemve dhe burrave né sfidén ndaj stereotipeve gjinore dhe luftén
kundér dhunés me bazé gjinore” | mbéshtetur nga Programi i Kombeve té Bashkuara
Qendra Fémijet Sot pér Zhvillimin (PNUD), Entiteti i Kombeve té€ Bashkuara pér Baraziné Gjinore dhe
Tirané | ShQIpGI’I Fugizimin e Grave (UN Women), dhe me mbéshtetjen financiare té€ Qeverisé sé
Suedisé, i zbatuar nga Qendra pér Studime Sociale dhe Ligjore (QSSL) dhe Qendra

Qendra Fémijét Sot (QFS) éshté njé organizaté jo fitimprurese Shgiptare e themeluar Fémijét Sot (QFS).

né 2007 dhe punon pér njé boté ku fémiét té realizojné potencialin e tyre té ploté.

QFS ka publikuar studime té ndryshme, manuale dhe raporte gé synojné té ngrejné Opinionet dhe kéndvéshtrimet e shprehura né kété studim nuk reflektojné
kapacitetet e institucioneve shtetérore té cilat punojné me/pér fémijét, té inkurajojné domosdoshmérisht ato té Programit t€ Kombeve té Bashkuara pér Zhvillimin (PNUD),
pjesémarrje aktive dhe ti mbrojné fémijét nga dhuna. Entitetit t¢ Kombeve té Bashkuara pér Baraziné Gjinore dhe Fugizimin e Grave (UN

Women), apo té Kombeve té Bashkuara (OKB).
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Permbalt)a

Ky raport paraget njé pérmbledhje té aktiviteteve dhe gjetjeve kryesore nga studimi me temé
‘Fémija €shté babai i njeriut”. Ky ishte njé studim i projektuar dhe udhéhequr nga Qendra

pér Studime Sociale e Ligjore (QSSL) né bashképunim me Qendrén FEmijét Sot (QFS) dhe
zbatuar né dy zona té vendit, Dibér dhe Durrés. Gjithashtu studimi u zhvillua edhe népérmjet
fageve té€ internetit, duke pérfshiré késhtu té gjithé Shqipériné dhe pértej saj. Raporti paraget
konkluzione dhe rekomandime pér punén né té ardhmen me synim gé burrat dhe graté sé

bashku té angazhohen né parandalimin e dhunés kundér grave dhe vajzave né Shqipéri.

Organizimi | Studimit
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Permplednie

‘Fémija éshté babai i njeriut” ishte njé studim me kampjon té vogél mbi
dhunén me bazé gjinore né Shqipéri. Ky studim éshté konceptuar dhe udhéhequr
nga QSSL dhe realizuar nga QSSL né bashképunim me QFS. Studimi u zhvillua
gjaté periudhés sé aktiviteteve ‘16 Dité Kundér Dhunés Gjinore' né néntor 2012,
dhe u shtri né vijim deri né maj 2013. Aktivitetet u pérgendruan né veprimtari
hulumtuese me pjesémarrjen e djemve, burrave, grave dhe vajzave né zonat Dibér
dhe Durrés, si dhe né angazhimin pérmes fages sé internetit té cilitdo té interesuar.

Ky projekt u konceptua si njé studim mbi géndrimet shogérore mbi te cilat
duhet té bazohet drejtimi gé duhet té marrin ndérhyrjet kundér dhunés me bazé
gjinore (DhBGj) ne te ardhmen, né té cilat do té pérfshihen burrat dhe djemté né
Shqipéri. Qéllimi kryesor ishte angazhimi i burrave dhe djemve né kéto céshtje,
gjetja e rrugéve pér ti dhéné shtysé angazhimit té tyre né parandalimin e dhunés
kundér grave dhe nxitjen e barazisé gjinore. Né themel té kétij géllimi té projektit
ishte koncepti i ndikimit té grupimeve shogérore té vogla por té pérkushtuara
gé té sjellin ndryshime shoqgérore. Punétorite edukative mbi ¢céshtjet gjinore dhe
DhBG) pérfshiné kryesisht burra dhe djem. Metodologjia u bazua né hulumtimin me
pjesémarrje pér té sjelle ndryshim, dhe struktura e aktiviteteve pérfshinte:

Ftesé: thirrje e hapur pérté gjithé burrat dhe djemté nga té gjitha shtresat shoqgerore
pér té marré pjesé né projekt.

Pérfshirje: angazhimi i burrave dhe djemve né eksplorimin e ményrave té mundshme
pér té parandaluar dhunén kundér grave dhe vajzave.

Frymézim: mbéshtetje pér té krijuar njé rrjet me burra dhe djem ge do té udhéheqin
ndryshimin mes bashkémoshatareve té tyre, si gjetja e mekanizmave pér té
realizuar kéte.

Studimi ka vleré si hulumtim edukues dhe informativ pér té gjitha studimet

dhe ndérhyrjet gé do té ndérmerren né té ardhmen. Megjithaté, studimi ka kufizime

té cilat sé pari lidhen me shkallen e vogél té kampjonit. Rekomandimet e kétij

studimi pérfshijné ndértimin e njé teorie ndryshimi me angazhimin e burrave,
kryerjen e studimeve kombétare pér kété, koordinimin e fushatave informuese ku
vihet theksi tek mesazhet kundér-dhuné po ag sa dhe kundér-dhunés me bazé
gjinore, mbéshtetjen dhe ngritjen e rrjeteve me pjesemarrje lokale, me lidership nga
individe aktivé né jetén publike né komunitet si dhe zgjerimin e horizontit té tyre,

pér té promovuar pjesémarrjen e burrave né kété fushé.

Jo

Snkurtime

GEM Gender equitable men assessment scale (shkalla e matjes sé normave té barazisé

gjinore tek meshkuijt)

Dh BGj Dhuné me Bazeé gjinore
DhKG bhuna Kundér Grave

DhP! bhunae partneréve Intimé
FShB Fushatae Fjongos sé Bardhé
INSTAT Instituti Shqiptar | Statistikave

PNUD Programi i Kombeve té Bashkuara pér Zhvillimin
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Parathenie

“Fémija éshté Babai i Njeriut”

Studimi u konceptua si njé hulumtim me pjesémarrje gé synon té sjellé ndryshim né
gendrimet e burrave dhe djemve dhe synon té ndikojé né drejtimet gé duhet té marré adresimi
I DhBGJ né Shqipéri né té ardhmen. Duke kuptuar perspektivat dhe sistemin e vlerave, géllimi
kryesor ishte angazhimi i burrave dhe djemve me synim promovimin e barazisé gjinore dhe pér
teé gjetur ményra pér t'i mbéshtetur ata né lidershipin lokal né ndalimin e dhunés ndaj grave.

Aktivitetet e studimit u projektuan me géllim gé té ftohen, pérfshihen dhe frymézohen
burrat dhe djemté pér té vepruar. Me kété géllim u pérpogém té kuptojmé nxitésit socialé té
informimit t€ cilat do t€ bénin t&€ mundur kapércimin e plogéshtise aktuale. Ne krijuam modelet
e géndrimeve té veté-raportuara dhe ekzaminuam modelet e ndikimit né nivel lokal. Aktivitetet
dhe puna né grup si dhe fushata rriten ndérgjegjésimin dhe diskutimet mes djemve dhe burrave
pér rolet gjinore dhe baraziné. Projekti me sukses:

* Ftoi: pérmes shkollave dhe komuniteteve, njé total prej 275 djem, 268 burra dhe 163
vajza, té cilét plotesuan pyetésorin e studimit. Pérvec késaj, fushata né rrjetet sociale arriti té
angazhojé mbi 9000 persona. Kjo na dha mundésiné gé té masim pérdorimin e materialeve
gé adresonin DhBGJ né internet dhe té modelonim ndikimin pérmes rrjeteve sociale.

« Pérfshiu: punetori té specializuara edukative pér komunitetin té cilat u projektuan dhe
zhvilluan né njé mjedis ku tema e identitetit dhe marrédhéniet sociale mund té eksploroheshin
né meényré té sigurt dhe pa presione. Kishte 32 pjesémarrés nga Durrési dhe 41 nga Dibra.

* Frymézoi: burrat dhe djemté gé t€ demonstrojné lidership né kété céshtje. Pjesémarrésit
propozuan ide pér té adresuar mbizotérimin e dhunés kundér grave né komunitetet e tyre.
Pothuajse njé e treta e burrave dhe djemve pjesémarrés dhané fjalén ge do jene aktive pér té

vepruar kundér DhBGj né té ardhmen.
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\Vetodolog)ia

Hulumtim empirik
Pérgjigjet subjektive té burrave, djemve dhe vajzave mbi gendrimet kundér dhunés u

mblodhén pérmes kérkimit empirik. Kjo u realizua pérmes njé pyetésori té bazuar mbi 'GEM

Scale’, me disa ndryshime me géllim qé té reflektohej konteksti dhe kultura Shgiptare’.

Punétorité

Disa punétori edukative té profilizuara u zhvilluan kryesisht me burra e djem dhe u
pérgendruan né ceshtje kunder DhBG). Metodologjia e kétyre punétorive u bazua né parimet
e hulumtimit me pjesémarrje ku u pérfshiné teknika té reja loje, né té cilat pjesémarrésit

inkurajohen gé té rishikojne e sfidojne géndrimet brenda njé strukture té caktuarkonceptuale.

Duhet pérmendur se

Studimi ka vleré si kérkim formues gé shqyrton interesat, tiparet dhe nevojat e grupeve dhe
individéve né komunitet. Kjo mund té na ndihmojé té identifikojmé dhe té kuptojmé dinamikat
lokale pér té hartuar programe specifike né pérshtatje me nevojat lokale. Ndonése pér shkak té
kampjonit té vogél té studimit mund té keté kufizime, pérgjithésimet mbi jetén e pérditeshme na

lejojné gé té themi me bindje se gjetjet e kétij studimi kane vlefshmeéri pér té gjithé popullsing.

Pyetésori nuk kishte si géllim mbledhjen e té dhénave socio-ekonomike, pasi kjo u supozua
si variabel | pandryshueshem pérgjaté periudhés kur u realizua studimi. Pjesémarrésit nuk u
zgjodhén né ményre té rastésishme, por u vetepérzgjodhén né cdo fazé té studimit. QEllimi i
projektit pér té identifikuar meshkuj té cilét mund t€ mbéshteteshin pér t€ udhéhequr ndryshimin
i dha projektit dhe studimit njé frymé pozitive. Rezultatet e punétorive u shénuan né cdo faze.
Ato nuk u vlerésuan né grupe kontrolli apo aktivitete sistematike para dhe pas studimit. Si
rrjedhim studimi nuk shqyrtoi potencialin e ndikimit té paragjykimeve sociale né angazhimin

apo ne pergjigjet e dhena.

O 9 1. Shiko Promundo: www.promundo.org.br




DNBGJ né Snhaipéer

Niveli i dhunés

Dhuna ndaj grave dhe vajzave mbetet e pérhapur né té gjitha shtresat shogérore né Shqipéri.
Gati 56% e grave dhe vajzave t€ moshave 15 deri né 49 vjec¢ kané pérjetuar té€ paktén njé
formé té dhunés né familje (Dhuna né familje né Shqgipéri: njé studim kombétar, INSTAT,
2009). Sipas policisé sé shtetit shgiptar né 64% té rasteve viktimé e dhunés né familje éshté
gruaja, dhe mé pas vijné fémijét, prindérit dhe individé té tjeré té pranishém né familje. Raste
te dhunés sé shkaktuar kundrejt burrit dhe dhunés midis véllezérve dhe motrave mbeten

shumé mé pak té raportuara.

Qéndrimet ndaj dhunés

Nga studimi Shqiptar Demografik dhe Shéndetésor 2008-2009 dimé se:

1. Mundésia e justifikimit t¢ DhBGj ndaj grave shkon né pérpjestim té zhdrejté me statusin e ulét
socio—ekonomik;

2. Meshkujt kané mé shumé gjasa té€ arsyetojné pérdorimin e dhunés sesa femrat;

3. Zakonet dhe vlerat sociale rrisin shkallen e pranimit t€¢ DhBG;

Fondi i Besimit i Kombeve té Bashkuara 2010-2013 vuri né dukje nevojén pér té punuar me
anétaré té komunitetit, sidomos me burra dhe djem, pér té béré dhunén me bazeé gjinore té
papranueshme nga ana shogérore. Rekomandimet pérfshijne nevojen pér té kuptuar arsyet
e shkaktaréve té dhunés né familje dhe ato te burrave pér té ushtruar dhuné, si dhe kryerjen
e njé studimi té gjeré mbarékombétar me pérfshirjen e burrave dhe djemve kunder dhunés
né Shqgipéri. Studimi Fjale Burri né kété rast kontribuon né njohurité egzistuese dhe i merr ne

konsiderate kéto rekomandime.
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Arsyetim

Pakicat e dedikuara

Né themel té kétij studimi eéshté koncepti i ndikimit té pakicave té dedikuara ndaj nje kauze
pér té sjelleé ndryshime shogérore. Ky na tregon se pér té sjellé ndryshime né kohé nuk
nevojitet medoemos té ndryshosh menjéheré opinionin e shumicés. Mbéshtetja e késaj
pakice té dedikuar kérkon té kuptohen mé miré géndrimet, t€ identifikohen dhe angazhohen

liderét e mundshém si dhe té shqgyrtohen mekanizma gé ndikojne tek burrat dhe djemté.

Konsensusi social

‘opinioni mbizotérues | shumicés né nje popullaté mund

té pérmbyset shpejt nga njé fraksion i vogél i agjentésh

té shpérndare né ményre rastésore té cilét né méenyré té
vazhdueshme kundérshtojné opinionet e pranuara gjerésisht
dhe nuk ndikohen nga mendimet e shumicés’

[Lexo: Xie | Screenivan | Korniss | Zhang | Lim | Szymanski
http;//arxiv.org/pdf/1102.3931v2.pdf]

Pika ku arrihet ndryshimi

Neé teori, vlerat shogérore pérgjithésisht té pranuara mund té
ndryshohen me shpejtési me vetém njé pakicé prej 10% té
popullsisé. Kjo do te thote, se né Shqipéri, perve¢ mbéshtetjes
sé grave, né nivel komuniteti njé grup i vogél burrash dhe
djemsh duhet té angazhohen, té€ ngrené zérin dhe té veprojné

kundér DhBG;.




Aktivitetet

Aktivitetet u projektuan né ményré qgé burrat dhe djemté té shprehin lirisht se cfaré ata
konsiderojné té nevojshme sa i pérket informacionit, burimeve dhe mbéshtetjes pér té
kapércyer barrierat personale dhe shogérore né ményré gé té sjellin ndryshime. Studimi u
realizua né tre faza themelore:

* Ftesa: nxénésit, vajza dhe djem, u ftuan pérmes shkollés sé tyre té plotésonin pyetésorin.
Njé version mé i zgjeruar iu dha edhe familjeve té tyre pér té cilat ne kérkuam qé i anketuari té
ishte mundésisht babai ose njé anétar mashkull né familje. Kjo ishte e réndésishme pér shkak
se pyetésori pérmbante njé seksion né té cilin diskutohej marrédhénia babé e bir. T€ gjithé
pyetésorét permbanin njé ftesé té hapur pér té marré pjesé né aktivitetet e mévonshme.

Njé fushaté online u zhvillua pér té rritur gjerésisht ndérgjegjésimin dhe angazhimin.

- Pérfshirja: punétorité patén si géllim eksplorimin e géndrimeve dhe adresuan ¢éshtje té
cilat u ngritén nga pjesémarrésit. Aktivitetet u projektuan mbi bazén e gjetjeve té€ dala nga
pyetésoret té cilat u prezantuan dhe u diskutuan né fillim té gdo punétorie. Aktivitetet e tjera

pérdorén teknika loje me géllim gé pjesémarrésit té geéndronin té€ angazhuar si individé dhe si

grup.

* Frymézimi: teknikat e lojés u planifikuan gé mendimet dhe diskutimet té ktheheshin né
veprime né fazén pérfundimtare té kétij studimi: gfaré kemi zbuluar dhe si propozojmeé ta
trajtojme até. Pjesémarrésit u inkurajuan té shqyrtojne ¢éshtje gé lidhen me lidershipin
mes meshkujve té rritur dhe té rinj, si dhe modelet g€ ata do té ndignin. Céshtje té tjera gé
u diskutuan ishin festimi i dités kombétare pér baballarét dhe krijimi njé simboli kombétar

kundér DhBGj, apo pérshtatja e njé simboli ndérkombétar, si p.sh Fjongoja e bardhé.
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~usnata Online

Fjalé Burri

Si pjesé té studimit zhvilluam njé fushaté pérmes njé fage interneti dhe Facebook. Kjo na
dha mundésiné gé té pérfshinim dhe diasporén shqiptare, duke i dhéné késhtu studimit njé
nivel kombétar. Fushata ishte kunder-DhBGj, e bazuar né fjalén e urté shqgiptare “Burri lidhet

III

prej fjale!" Ne ju kérkuam pjesémarresve online té japin fjalén e tyre duke klikuar ‘p€lgej’ ose
duke e shpérndaré mesazhin né rrjetet e tyre sociale. Kjo na mundésoi ne té€ bémeé vlerésim
té angazhimit té tyre me materjale kunder DhBG;j. Analiza e rrjetit social na dha profilizim té
vizitorit dhe ményrat si transmetohet informacioni (né numér) dhe si ndodh ndikimi (pérmes

ndarjes), pérfshi kétu pjesémarrésit né nivelin lokal té cilét ishin angazhuar edhe online.

Faqgja e Internetit

www.fjaleburri.net

Vizitoré: Shqipéri (70%), Zvicér, Itali, SHBA, Gjermani.
Vendndodhjet né Shqipéri: Tirané (63%), Durrés (12%), Shkodér
(10%), Vloré (7%).

Fjale Burri

Veprimet (‘pélgej’, ‘google+, ‘Twitter'): 1.5% e vizitoréve.
Analiza: 11% e vizitoréve nuk ndérvepruan fare me temén né faqen
e studimit né internet.

Facebook
Profilet e Migve
Vendndodhja: Shqipéri (85%), Itali (10%), Zvicér, SHBA, MB.

Femra 52% | Meshkuj 48%.

Meshkuj: 39% beqaré | 11% né njé marrédhénie | 50 % t€ martuar.
Femra: 18 % begare | 23% né njé marrédhénie | 59 % té martuara.
Mosha: mé iriu/e reja 17 vjec¢ | mé i madhi/e madhja né moshé 57
vje¢ | Mosha mesatare: 30 vjec.

Shoqgéri e pérbashkét: mesatarisht: 5 | mé e zgjeruara: 33.
Klikimet javore: 360-1140 I miq té fansave: 24,763.




Pyetesor Analize

Pyetésori u shpérnda né shkolla t¢ mesme né Dibér dhe né Durrés. Pyetésori u bazua né GEM Pérgjigjet e pyetésorit u koduan pérpara analizés. Pér té analizuar dhe interpretuar té dhénat
ndérkombétar, por u pérshtat me kontekstin dhe kulturén shgiptare me géllim gé té siguronte me pérgjigje tre opsionale u pérdorén statistikat pérshkruese dhe analizat e frekuencés,
té dhéna gé adresojné temén e dhunés, maskilitetin né shogéri, marrédhéniet dhe rolet gjinore. teknikat shumevariable pér kategori té€ dhénash duke pérdorur psh. Spearmans Rho pér
Pyetésori pérmbante 25 pyetje me zgjedhje (po/ jo/ nuk e di), pesé pyetje té hapura dhe njé bashké-variancén dhe korrelacionin.
pyetje me mundési zgjedhjeje. Pyetjet pérfshinin: Analizat parashikuese CHAID dhe teknikat e t€ mésuarit mekanik u pérdorén pér té krijuar
shogérizim dhe modele té besimit. Analiza cilésore e tekstit u pérdor pér té interpretuar
Dhuna
pyetjet e hapura.
0 Dhuna ndodh edhe nése nuk ka léndime fizike
0 NE€ rast se shikon njé njeri gé godet njé femér ju duhet ta ndaloni até ) - N D | be I
0 Njé burré nuk duhet te ngrejé dore kundér njé femre L = 94 burra, 66 djem dhe 86 vajza plotésuan pyetésorét. Gjinia
0O Eshté e drejta juaj pér té kthyer doré né rast se goditeni ey . u vetéraportua. 19 pyetésorét né té cilét té dhénat ishin té
O Ndonjéheré goditja éshté e vetmja ményré pér té shprehur ndjenjat S b : Y paplota nuk u konsideruan né analizén e pyetésoréve né Dibér.
Maskiliteti " p
O Mbi té gjitha burri duhet respektuar : . Shkollat pjesémarrése né plotésimin e pyetésorit ishin:
0 Njé burré gjithmoné meriton respektin e gruas dhe fémijéve té tij " A “Sllova’, Gjimnazi | Peshkopisé dhe Shkolla Pedagogjike né
0 Njé burré gé nuk lufton kur éshté i nénvlerésuar €shté njé njeri i dobét Peshkopi.

0O Eshté e natyrshme gé burrat t€ sillen né ményré agresive
Marrédhéniet né rolet gjinore

0 Burrat dhe graté duhet té kené role té barabarta né familje

Durres

0 Tradita ku burri shikohet si kryetari i familjes duhet mbajtur 1 & 174 burra, 209 djem dhe 77 vajza plotésuan pyetésorin. Gjinia
0 Edhe burrat jané né gjendje pér t'u kujdesur pér fémijét ashtu sikurse graté > M U vetéraportua,
0 Ményra se si njé burré e trajton gruan e tij éshté njé ¢éshtje gé i takon vetém atjj - g, o Shkollat pjesémarrése né plotésimin e pyetésorit ishin: “Hysen

0 Gruaja duhet té tolerojé dhunén me qéllim mbajtjen e familjes sé€ bashkuar ) E Cela", “Naim Frasherl”, “Gjergj Kastrioti" dhe ‘Jan Kukuzeli”.

O Kur njé burré dhe njé grua martohen, gruaja béhet proné e burrit
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PUnéetorite Plesemartia

Gjetjet nga pyetésorét orientuan pérgatitjen e njé serie punétorish gé u zhvilluan né nivel lokal.

Pjesémarrja efektive varet nga krijimi i njé ambienti té sigurt né té cilin mund té zhvillohen

Pjesémarrja né to ishte e hapur dhe aktivitetet pérfshinin: o . _ . . . .
diskutime t€ lira, t&€ ndershme dhe té singerta. Kjo u arrit me njé axhendé strikte pér

1) Punétori edukative ku u pérfshiné djem dhe vajza né ambjente shkollore ku u diskutua mbi _ . _ o . .
punétorité me kufij t€ garté mbi angazhimin e pjesémarrésve né fillim té seancave té

kuptimin e maskilitetit, marrédhéniet gjinore dhe dhunén kundér grave. _ . _ _ _ .
punétorive. Né pérputhje me kéto rregulla, pjesémarrésit u nxiten té€ béhen protagonisté né

2) Punétori me komunitetin, ku morén pjesé djem, burra dhe gra nga komuniteti i gjeré dhe ku o o _ o o _ .
diskutimet dhe aktivitetet gé u zhvilluan. Né kéto diskutime dhe aktivitete pjesémarrésit u

u adresuan géndrimet gjinore, dhuna kundér grave dhe u eksploruan ide se si mund té nxitet . _
drejtuan nga dy lehtésues né ¢do takim.

ndryshimi né nivel lokal. Punétorite u orientuan drejt:

0 Eksplorimit té géndrimeve: zbulimi i fakteve, shkageve dhe motiveve. Sii tejkalojmé o . o . o _
Lehtésimi i shpérndarjes dhe plotésimit té pyetésoréve si dhe organizmi i punétorive u

ndryshimet t€ cilat komplikojné marrédhéniet? Si té€ krijojmé respekt t€ ndérsjellé? Ményrat se _ . N _ _
koordinua nga Argitra Vizion né Dibér dhe Shogata e Grave me Probleme Sociale né Durrés.

si ne kushtézohemi nga mjedisi yné shogéror dhe kulturor, u eksploruan népérmjet lojérave,
si p.sh numérimi alfabetik né vend té atij numerik. Gjithashtu u ndané shembuj se si jemi
kushtézuar nga ajo gé na “éshté mésuar”, dhe u fol mbi mungesén e déshirés sé njerézve pér té P e L
esemarresit
reaguar kur nuk ndihen té sigurt nga digka apo kané friké se po b&jné dicka “gabim”. J

Numri | pjesémarrésve né punétori né Dibér ishte 41 dhe

0 Kuptimit té ndikimit pérmes bindjes, marrédhéniet shogérore dhe pengesat ndaj . .
né Durrés 32. Né punétorité e zhvilluara me nxénés té

ndryshimeve u shpalosén pérmes aktiviteteve gé vuné theksin tek njé géllim i pérbashkét i _ o _ _
shkollave morén pjesé té rinj té¢ moshave 13 deri né 19 vjeg.

punés né grup psh: loja me sy mbyllur. o _ _ _
Né kéto aktivitete kishte edhe vajza, por pjesa mé e madhe

0 Diskutimit té ideve: kush ndikon tek ne? Cilat jané modelet lokale gé ndjekim? _ o
e pjesémarrésve ishin djem.

Propozime se si té kapércehet dhuna; simbolet kombétare gé mund té pérdoren né fushata
kundér dhunés; propozime t€ tilla si gjethja e borzilokut dhe fjongoja e bardhé; mendimi i _ ~ Punétorité me pjesémarrje nga komuniteti pérfshinin
pjesémarrésve pse dita e babait nuk festohet né Shqipéri. NN y pjesémarrés nga geverisja vendore, shogéria civile, prindérit
0 Arritjes sé€ ndryshimit: Té ngresh zérin: si reagojmé né luftén kunder dhunés? Té kuptojmé . g - dhe fémijét e shkollave. Kjo pjesémarrje krijoi njé dinamiké
géndrimet konformiste para dhe pas—seminarit. Ku té€ gjendet mbéshtetja tek institucionet ':' - : " interesante né rastet kur baballaré dhe djemté (familje), burra
vendore dhe komuniteti? Si té€ pérfshihesh: identifikimi i lideréve, modelet gé frymézojné pér té - ; . dhe grate (bashkéshorté) morén pjesé né té njéjtat aktivitete.

sjellé ndryshime dhe marrja e njé roli aktiv. Né fund té fundit: burri lidhet prej fjale! A mund ta

jepni fjalén tuaj tani?
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Puna né terren u zhvillua né Dibér dhe Durrés. Kéto zona u zgjodhén pér té zhvilluar studimin né
meényré gé té studiohej nése kishte ndryshime né aspektin e géndrimeve dhe angazhimeve pér
céshtjet e DhBGj pér shkak té pozicioneve gjeografike. Té tilla kontraste t¢ mundéshme mund
té shérbejné me qéllim gé fushatat kombétare né té ardhmen té hartohen né pérputhje me

kontekstet dhe vegorite gjeografike né vend.

Punétorité né Dibér
e |

< Drita e kuge drita jeshile

Kjo ju dha mundési djemve dhe va-
jzave pér té shprehur dhe eksploru-

L~"" arideté e tyre mbi pérkatésiné
gjinore.

Aspektet pozitive dhe negative mbi
dallimet e perceptuara u diskutuan
né ményré te hapur, té sigurt dhe
gjithépérfshirése.
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Punétorité né Durrés

< Reja e diskutimit

Njé dérrasé e bardhé me njé re
fjalésh u paragit pér pjesémarrésit
dhe atyre iu kérkua té raportonin
né lidhje me fjalét. Si t'i kapércejmé
dallimet dhe ato gjera gé e kom-
plikojné marrédhénien toné me
persona té gjinisé tjetér?

Si té krijojmé respekt té ndérsjellé
dhe marrédhénie edhe mé té miré?




Gjetjet snkurtimisnt

Dhuna: Djem  +Burra -*Vajza

0 Ne se shikoni njé burré gé godet njé femér duhet té ndérhyni

0 Njé burré nuk duhet té ngrejé kurré doré ndaj njé femre

0O Eshté e drejté t& godasésh pér té marré hak

Maskiliteti: + Djem - Burra + Vajza

0 Njé burré gé nuk lufton kur éshté i nénvlerésuar éshté | dobét

0O Eshté e natyrshme pér njé burré té veproje né ményré agresive

Gender roles: Djem +Burra -*Vajza

0 Ményra se si njé burré e trajton gruan e tij €shté njé puné e tij
0 Gra duhet té tolerojé dhunén pér té€ mbajtur té bashkuar
familjen e saj

O Gruaja éshté proné e burrit t€ saj

ol
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Si e pérkufizojné dhunén burrat dhe djemté?

Duke pasur né vémendje edhe hulumtime té méparshme ndérkombétare*, gendrimet e
burrave dhe djemve shgiptaré ndaj dhunes e abuzimit né familje jané komplekse, jo té€ garta,
dhe ndonjé heré kontradiktore. Ndérsa shumica e té rinjve kané njé gasje negative ndaj
dhunés dhe abuzimit, disa lloje t€ dhunés dhe dhunén né situata té caktuara e konsiderojné

té pranueshme ose té€ justifikueshme.

NJjé numér | konsiderueshém burrash dhe djemsh besojné se dhuna ndodh edhe né rast

se nuk ka démtime fizike. Gjaté punétorive u vu re se kércénimi me dhuné dhe sjelljet

frikésuese kané ndikim té madh tek i dhunuari ose viktima, si¢ né fakt edhe synohet té kené.

Njé burré pjesémarrés né seminar theksoi se “fjalét mund té Iéndojné edhe mé gjaté se sa

démtimi fizik".Fjala Vret!

Té dhénat e anketimeve zbuluan se faktorét socialé normativé lidhen me géndrimet gé
mbéshtesin dhunén. Pér shembull, mosha rezultoi si njé pararendés i réndésishém i njé
séré pérgjigjesh té anketés. Kjo ishte gjetje e paparashikuar pasi te rinjté kishin géndrime
mé mbéshtetése ndaj dhunés krahasuar me té anketuarit burra, gjé gé nuk pritej. Nga ana
tjetér, te rinjté g€ e shohin dhunén si njé formé shprehje ishin sa gjysma e numrit t€ burrave
gé ndanin po kéte géndrim. (djemté 7% dhe burrat 14%).

Rezultati I anketimit, sipas té cilit pranimi dhe mbéshtetja né njé shkallé té larté e dhunés
sugjeron g€ iniciativat né té ardhmen gé synojné té adresojné DhBGj duhet té pérfshihen

dhe transmetohen né kontekstin e njé mesazhi edhe mé té€ gjeré anti-dhuné.

*c.f. Burton, S, et al. (1998) Supporting Women and Challenging Men.
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Diferencat lokale

Ndryshimet rajonale mes grupmoshave né kampjonin né Durrés dhe Dibér tregojne pér
ndryshime té médha né gendrime, edhe pse ato ishin mé shumé né sasi se sa né natyrén e
gendrimit. Ne Dibér kishte korrelacion mé té madh mes grupmoshave sesa tek té anketuarit
né Durrés, gjé gé tregon se né Dibér té anketuarit ndajné mé shumé vlera té nj€jta né lidhje me

céshtjet pér té cilat u anketuan.

Korrelacioni i pérgjigjeve té anketés midis burrave dhe Korrelacioni tregon njé ngjashmeéri té larté né
djemve né Durrés dhe Dibér éshté me i larté tek djemté pérgjigje mes burrave né Dibér por té ulét né
né Dibér dhe burrat né Durrés. - Durrés.

’bibe S ! Durres Boys Diber boys
Pyetje Djemté né Burrat né Burrat né Burrat né
Durrés Durrés Durrés Dibér
Eshté e drejté t& hakmerresh  kur 56% 36% 43% 35%
provokohesh?
, 52% 41% 44% 34%
Nj¢ mashkull gé nuk lufton  kur
nénvlerésohet éshté | dobét?
e . 87% 76% % 86%

Partneret kané pérgjegjési pér punét e
shtépisé

3

9 2
6

6

1

6 8
8
9

7
7
7
. . L 74% 48% 5% 45%
NJjé burré nuk duhet té ngrejé kurré doré
ndaj njé femre
. . . L 24% 39% 30% 59%
NJjé femér duhet té tolerojé dhunén pér té
mbajtur familjen e saj

. _ . , 23% 32% 30% 40%
Njé femér éshté proné e burrit

% e burrave dhe djemve gé iu pérgjigjén pyetésorit




DhBRG

Cfare éshté DhBG;j?

Si burrat dhe té rinjté té pérfshiré né kété studim pranuan se burrat jané kryesisht shkaktaré
te DhBGj né Shqipéri, ashtu sikurse né ¢cdo vend tjetér té botés. Gjithashtu, shumica e tyre
konsideron se dhuna dhe abuzimi ndaj gruas éshté i papranueshém.* Megjithaté, edhe ata
té cilét e shprehén kété parim, thané se dhuna ndaj njé femre mund té jeté e pranueshme né
disa rrethana té caktuara té tilla si psh:“provokimi”. Si nga té dhénat e pyetésorit, ashtu dhe

nga diskutimet né grup rezultoi se pér njé pakicé té caktuar disa forma té dhunés shpesh

nou nou nou

heré interpretohen si “normale”, “t€ natyrshme”, “té€ pranueshme”, “t€ justifikueshme" dhe jo té
démshme apo abuzive. Duke konsideruar kéto kushte nuk éshté e véshtiré pér té paré se si

kéto forma té sjelljes mund té tolerohen apo té neglizhohen.

Sa e pérhapur éshté DhBGj dhe kush e kryen atée?

NE cilat raste njerézit mendojné se ushtrimi i forcés fizike ndaj grave éshté i justifikueshém?
Pér shembull té detyrosh partnerin té kryejé marrédhénie seksuale me forcé, nga anketuesit
me moshé mé té madhe konsiderohej dukshém si njé akt dhune né familje, mé shumé sesa
té anketuarit me moshé té re. Ushtrimi i dhunés fizike ndaj gruas apo partneres shihej shumé

me pak si e justifikueshme nga burrat se sa nga djemté.

Po ashtu, kontrolli i jetés shogérore té partneres duke i ndaluar kontaktet me familjen dhe
migté apo kontrolli i partneres duke i mohuar mbajtjen e parave, shihet si dhuné né familje
dhe mjaft serioze mé shumé nga té anketuarit e moshés mé té madhe. Kjo konfirmon gjetje
nga studime te tjera gé tregojné se dhuna né familje shpesh mund té injorohet apo tolerohet
si géshtje kulturore, gje gé bén gé té rinjté té fajésojné grate pér dhunén e burrave ndaj tyre.

*Burman, E. et al. (2004) “Culture’ as a Barrier to Service Provision and Delivery: Domestic Violence
Services for Minoritized Women’, Critical Social Policy vol. 24 no. 3 332-357.
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Modelimi |
essiveareseaie (CNANMNEVE

Individét gé ushtrojné DhBGj kané ide mjaft té€ ndryshme nga publiku i gjeré. (Gwartney-Gibbs &
Stockard:1989) Ata gé shpalosin géndrime gé pranojné dhunén jané mé shumé té prirur té ushtrojné
dhuné. (Nabors, Dietz & Jasinski 2006; Cercone, Beach & Arias 2005). Ne aplikuam analiza
parashikuese ne té dhénat e pyetésorit né keté studim pér té eksploruar dy modele géndrimi, njéri
gée justifikon DhBGj dhe tjetri gé reagon né ményré aktive kunder DhBGj pérmes shfagjes hapur té

vlerave ku ata besojné.

—. 2 < Validimi i DhBG;

e o dl e Studimi tregon se ka lidhje mes géndrimeve dhe
_ ®e o0 o0 coe . . . .

f “nee ¢ o0 o o mendésisé. Disa njeréz mendojné se dhuna mund
2 e ee o e © ee0

e kD55 0 cece 0 coe o seo
8 ve0ees 0500 C0Ge00 géndrimet ndaj strukturés se familjes dhe rolet
ge®e ® © © o ©

oo 00 © o
b: proné e burrit (pika me ngjyré té purpurt L1), ka gjasa

oe

té justifikohet dhe té falet. Kjo kishte lidhje me
gjinore. Mbi 30% e atyre g€ besojné se femra éshté

té besojné se burri mund té godasé gruan (pika me
Pérgjigjet e pyetésoreve -pema e vendimeve. Degézimi )

i pemés pérfagéson pérgjigjet po/jo. Ngjyrat e pikave  Ngjyré blu L5).

pérfagésojné njé pyetje.

Angazhimi kunder DHI%Gj

Té dhénat e studimit tregojné se ka njé tension mes _ | o 0 @ " ;

® ene0e 08 @ @

00 @0 000 & oo
o® 000 00 ee

situata t€ DhBGj ose nuk e dinin nése do té ndérhynin 4 @ e Oe0e

@ o L

L)
kryesisht géndrime anti-dhuné. Kjo sugjeron se duke 00H

péergjegjésisé sociale dhe privatésisé. Mbi 25% e atyre

gé thané se nuk do té pérfshiheshin ndonjé heré né
né njé situaté DhBG;j (pika roze L1) gjithashtu mbajtén

pasur orientimin dhe mbéshtetjen e duhur, kéta oe

. e o Modeli parashikues i pyetésorit - U aplikua filtér pér mbéshtet-
persona mund té nxiten pér té vepruar pozitivisht. jen dhe kurajon pér té gjetur modelin mé dominant mes njé

térésie modelesh. Trashésia e degézimit éshté treguesi me i

O i ) g dukshém i numrit té pérgjigjeve té parashikuara.




Maskilitet

Té dhénat e anketés tregojné se vetém 9% e djemve dhe 8% e burrave konsiderojné té
natyrshme gé njé burré té veprojé né ményré agresive. Ndaj, arsyet se pér se burrat
mund té veprojné agresivisht u eksploruan né punétori po ashtu si dhe skenarét nése

géndrimet ndaj dhunés mund té lidhen me idené e maskilitetit.

Maskiliteti éshté i rrénjosur né perceptimin e statusit, dhe dhuna apo kércénimi

I ushtrimit té saj perceptohet si njé mjet, megjithése tipikisht ekstrem, i ruajtjes

apo mbrojtjes sé kétij statusi. 40-50% e té anketuarve mendojné se burri e humbet
respektin nése nuk i pergjigjet dhunes me dhune. Sigurisht, kété perceptim nuk e
respektin e familjes, konsiderohet si e vérteté nga burrat dhe djemté, edhe pse vajzat

natyrisht kishin pikepamje paksa té ndryshme.

Rezultatet tregojné se ka njé ndryshim t€ madh mes brezash né lidhje me pranimin

e dhunés: djemté treguan njé tendencé me té larté té tolerojne dhunén, né krahasim
me burrat né Dibér dhe né Durrés. Ndoshta, eksperienca e jetés dhe pjekuria luajné
njé rol té réndésishém né zbutjen e géndrimeve (burra 31% | djem 42%). Kjo sugjeron
nevojén e promovimit t€ modeleve lokale pozitivé, modele gé duhen gjetur mes
njerézve mé té pjekur dhe té cilét do té€ mund té pércjellin mesazhin anti—dhuné né
komunitetin e tyre, si dhe nevojén e forcimit té€ sanksioneve ligjore- sociale né rastet e

DhBG;.
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Plkepamyet e vajzave

Perspektivat gjinore

Njé gjetje befasuese ishte shkalla e larté e pranimit t€ dhunés dhe DhBGj nga vajzat. Ky studim
nuk mund té investigonte mé tej, nése kjo gjetje ishte njé treques i pérvojés familjare pér vajzat
apo I normave shogérore. Gjithashtu, shkalla e korrelacionit midis pérgjigjeve té dhéna nga
vajzat dhe atyre té dhéna nga djemté e burrat ishte mée e larté né zonén e Dibrés se né Durrés.
Pérgjigjet e vajzave né Durrés dukshém nuk ndérlidhen me pérgjigjet e meshkujve.
Pérgjigjet e pyetésorit mbi ndérlidhjen (vijat me ngjyré

. o . rozé dhe fashat e konfidencés) mes vajzave, burrave
Edhe pse vajzat ishin mé pak mbéshtetése ndaj  dhe djemve né Durrés dhe Dibér tregojné ngjashméri
dhunés krahasuar me djemté, vajzat né Dibér kishinté dukshme mes pérgijigjeve té vajzave dhe meshkujve

_ _ _ né Dibér, por jo né rastin e Durrésit.

meé shumé té ngjare ta falnin dhunén se sa vajzat
né Durrés. Gjithsesi 10% besonin se dhuna éshté
vetém fizike, njé mesatare prej 48% mendonin se

éshté e drejté té luftosh pér té mbrojtur reputacionin

Diber Diemté  Durres Djemte

me forcé dhe éshté e drejté té hakmerresh, pasi
éshté njé ményré pér té shprehur ndjenjat (Durrés
7%; Dibér 14%). Njé numeér i vogel i konsideron

meshkujt agresivé nga natyra (Durres 4%; Diber

Diber Burrat  Durres Burrat

10%), ndérsa 30% né Durrés dhe 41% né Dibér

S S
mendojne se burrat humbasin respektin nése nuk e mbrojné reputacionin qofté edhe né
MEnyre agresive.

Mé alarmante ishte se edhe pse shumica dérrmuese u shpreh se njé burré nuk duhet té
ngrejé kurré dorén ndaj njé femre (Durrés 91%, Dibér 70%), 8% e vajzave né Durrés dhe 27%
né Dibér u shprehén kundra. Njé pakicé e konsiderueshme e vajzave gjithashtu besonte

se njé grua duhet té tolerojé dhunén pér té mbajtur familjen té bashkuar (Durrés 13%, Dibér

33%).

D2/




Edhe pse té anketuarit u pérgjigjén qartazi
se besojné shumeé né pérgjegjési té barabarta
mes burrit dhe gruas, kjo nuk do té thoté se rolet
e burrave dhe grave duhet té jené té nj€jta apo
edhe t€ mbivendosen. Pér shembull, njé e treta
e burrave, ose nuk e mendojné ose nuk jané té
sigurt gé njé burré mund té kujdeset pér fémijén
e vet. Si¢c u shpreh njé shumicé e caktuar, burri
duhet té keté kontrollin financiar né familje (30%
djem, 36% burra), dhe duhet té keté fjalén e fundit
né vendimet familjare (37% djem, 50% burra).

Edhe pse disa vajza ishin té pasigurta,
shumica e tyre mendonin se burri duhet t€ marré
vendimet né familje. Ne arritém né rezultatin
se tradita ku burri éshté kreu i familjes nuk
reflekton rezultatin e CENSUS 2011 sipas té cilit
ndryshimet demografike kané sjellé njé rritje
té grave si kryefamiljare kryesisht pér shkak té
migrimit apo pér shkak té familjeve té ndara.

Pjesemarresit né punétori ritheksuan
besimin e shprehur né pyetésor (30% djemve;
41% burra; 18% vajza) se éshté e drejté dhe e
nevojshme pér njé femér g€ té tolerojé deri né
njé piké té caktuar dhunén pér hir té mbajtjes sé
familjes té bashkuar, por sigurisht duhet té keté

njé kufizim deri né cfaré pike duhet té tolerojé.
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Rolet gjinore

Kjo u analizua né kéndvéshtrimin e
pritshmérive moderne shogérore ku ju kushtua
vemendje kéndvéshtrimeve subjektive se sa
vlerave té mbajtjes sé njé familje té bashkuar
dhe punés sé pérbashkét pér harmoniné
familjare. Me géllim gé té shihnim efektin e
sugjestionit tek ndikimi, ne e bémé kété pyetje
né dy vende té ndryshme né pyetésor, né
pyetjen e nénté dhe me njé ndryshim té lehté né
formulim dhe theks né pyetjen e njézeté e dyté.

Duhet theksuar se pyetésori iu dha té
anketuarve pa ndonjé shpjegim pér pyetjet dhe
nuk iu tregua atyre géllimi i anketimit apo studimit.
Efekti | pyetjes sugjestive ishte i dukshém: né
pyetjen e 22-t€, pasi i kishin dhéné pérgjigje njé
séré pyetjesh testuese mbi gjininé dhe dhunén,
té anketuarit dhané shumé mé pak pérgjigje
pohuese. Kjo mund té shpjegohet ose me njé
reflektim mé té thellé nga ana e té anketuarve
mbi pyetjet, ose me njé veté-censuré, edhe
pse kjo e fundit ndoshta ka mé pak gjasa duke
marré né konsideraté gé pyetésori ishte anonim.

Megjithaté, ¢éshtja e statusit té
pabarabarté ka njé réndési t¢ madhe pér DhBG.

Vlerat tradicionale sipas té cilave gruaja shihet

si njé proné jané té lidhura fort me géndrimet se
DhBG;j éshté njé ¢éshtje e brendshme familjare
dhe jo njé ¢éshtje pér mbaré shogériné. Pyetja
nése gruaja pasi martohet béhet proné e
burrit nxiti debate té nxehta gjaté punétorive.
Né anketé 30% e djemve, 18% e vajzave, 42%
e burrave iu pérgjigjen pozitivisht késaj, edhe
pse grupet né Dibér treguan njé nivel dukshém
mé té larté besimi krahasuar me Durrésin.

Gjate punétorive, ky rezultat i pyetésoréve
hasi fillimisht né mohim dhe mosbesim. Gjithsesi,
pas diskutimeve pjesémarrésit arritén né
konkluzionin se ‘edhe pse nuk na pélgen fakti,
kur pérballemi me shifra (kété pérgindje) duhet té
pérballemi me até cfaré mendojmé, edhe pse e
kundérshtojmékurnathonéseneekemithénékete:
éshté koha ta pranojmé realitetin e mendimit toné
dheadresojméatédhejotéfshihemipastymnajés’.

Njé pérgindje e konsiderueshme e té

anketuarve shprehén géndrimin se éshté puné e

burrit ményra si e trajton gruan e tij (26% djem;

13% vajza; 35% burra), njé konkluzion gé rezultoi
edhe nga diskutimet gjaté seminareve ku u
theksua se DhBGj gjerésisht konceptohet si njé
géshtje e brendshme dhe jo njé sémundje apo
problem social. Ky rezultat duhet konsideruar né
rastet e fushatave gé synojné té sjellin ndryshim:

ai ndikon shumé né ményrén se si duhen gasur
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kéto fushata. Nuk éshté habi gé ky besim éshté
i lidhur edhe me ngurrimin pér té ndérhyré né
rast se shohin raste t¢ DhBGj. Pé&r njé numeér
té konsiderueshém té qytetaréve té dy gjinive,
fakti | t€ genit déshmitar i njé rasti dhune nuk
éshté | mjaftueshém pér t'u shgetésuar dhe pér
té ndérhyré, pavarésisht shkakut té dhunés.

Né Dibér 8% e djemve dhe 19% e burrave
nuk do té ngrinin zerin né njé rast té tillé apo nuk
do té vepronin. Gjithashtu, shgetésuese éshté
edhe se njé tjetér 15% e djemve dhe vajzave nuk e
dinin ose ishin té pasigurt se si do té vepronin né
njé rast té tilleé. Pér ata persona té cilét u shprehen
se do té vepronin, piképamjet mbizotéruese, té
shprehura gjaté seminareve, ishin se ndérhyrja
e tyre do té ishte gjithashtu e dhunshme.

Ata té cilét ishin shprehur se ishin
tolerante ndaj dhunés, shfagén premisén
se do té vepronin né njé situaté té tillé duke
pérdorur edhe ata veté dhunén. Kjo sugjeron
gjithashtu nevojén pér informim dhe mbéshtetje
komunitare mbi até se si duhet té ndérhyhet
né nje situate né ményré jo té dhunshme, ku té
kérkosh ndihmé dhe mbeshtetje, dhe si mund
té rrisesh ndérgjegjésimin mbi alternativat e

mundshme te ndihmés pér viktimat e dhunés.




Ndryshimi i sjelljes zakonisht ndikon
né ndryshimet né géndrime. Gjetja kryesore
e kétij studimi éshté se ka mungesé
serioze informacioni pér sa kohé burrat dhe
djemté shprehen se jané té paqgarté ose té
pavendosur. Ne kété kontekst sugjerimet dhe
informacionet sociale jané té réendésishme
pér sjelljen e ndryshimeve pozitive.

Né lidhje me informimin, ka nevojé
pér mé shumé ndeérgjegjésim mbi té drejtat
e grave, me géllim gé té kuptohen mé miré
modelet e barazisé né familjen moderne dhe
impaktet dhe pasojat e DhBG|. Né mbéshtetje
te késaj, ményra se si pércillet mesazhi
konsiderohet vendimtar pér efektivitetin
e tij. Né punetori u vu re se djemté dhe
burrat reaguan negativisht ndaj nxitjeve dhe
mesazheve negative. Kjo nuk do té thoté se
ata nuk duhet té dégjojné mesazhe té tilla
si p.sh. gé burrat jané autorét kryesore té
dhunés dhe DhBG;. Gjaté aktiviteteve temat e
caktuara dhe kuptimi i perspektives kulturore
te pjesémarrésve rezultol thelbésor pér

ruajtjen e njé gasje gé respekton diskutimet
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dhe iniciativat angazhuese té pjesémarrésve.
Burrat dhe djemté reaguan pozitivisht
kur iu tha se kjo nuk éshté njé lojé pér té
gjetur fajtorin apo dhunuesin dhe se ata
kané njé rol té réndésishém né krijimin e
njé shogérie mé te sigurt dhe mée té miré
pér fémijét e tyre. Ndikimi mé i madh
social tek djemte dhe burrat ndodh nga
bashkémoshataret e tyre né nivel komunitar,
dhe jo ag né nivelin e fushatave mediatike.
Né fushatén online “Fjalé Burri” vumé re se
burrat nuk e pércjellin mesazhin e fushatés
tek té tjere, dhe kryesisht ata ftoheshin nga
kontaktet femra dhe nga shogéria e tyre
online pér t'u béré pjesé e késaj fushate.
Né kété kuptim, ndoshta iniciativa pér té
adresuar DhBGj duhet té maksimizojné
ndikimin duke u pércjellé pérmes personave
gé mé shumé ndikojné, dhe gé né kété rast
jané femrat.
Puna né dy zonat gjeografike pérgjaté
punétorive ofroi mundésiné e identifikimit
te lideréve t€ mundshém. Gjate lojérave

me diskutime pjesémarrésit sollen emra

te cilét do té déshironin té kishin mbéshtetje
dhe udhéhegje pér té adresuar dhunén
kundra grave.
Kishte njé mungesé té dukshme té€ modeleve
né komunitetet ku jetonin pjesémarrésit né
keté studim. VIP-at nuk konsideroheshin si
modele per tu marre shembull nga shogéria
edhe pse shpesh ata vihen né krye té
fushatave anti-DhBG;j: “ndikimi i tyre zgjat sa
zgjat reklama dhe nuk ka asnjé efekt tek ne".
Burrat sugjeruan se djemté
mund té gjejne persona model mes
meésuesve né shkollat e tyre ose edhe mes
bashkémoshataréve té tyre. Megjithaté
djemté e ndjenin se ata kishin nevoje té
gjenin personin gé mund té ishte si model
pEr ta né jetén e tyre té€ pérditshme, né radhé
té paré mes prindérve té tyre. Djemte u
shprehén se nuk kalonin kohé cilésore me
prindérit, kohé si babai me djalin; edhe se
meésuesit nuk shprehnin ndonjé interes
kujdestarie pérkundrejt nxénésve té tyre
pértej orés sé mésimdhénjes. Ag me té pakta
Ishin shanset gé djemté té gjenin modele té
péershtatéshme mes klasés sé politikanéve

lokalé pér shumé céshtje t€ tjera jo vetém
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pér ¢céshtjen e DhBG). Kéto konsiderata
duhen vlerésuar me kujdes né rastet e
ndérhyrjeve té ardhshme kundra DHBGJ,
me géllim krijimin e modeleve té cilat mund
té kené njé rol té réndésishém tek djemté
dhe pérgjithésisht né shogéri. Njé fushaté
e vetme gé pércon njé mesazh me ané té
personave VIP ose njé fushaté online mund
te pércillet tek shogéria dhe ka réndési, por
nese vetém, impakti i saj éshté i ulet.
Ndoshta éshté e nevojshme gé
té kérkohen lideré népér institucionet
vendore té cilét mund té marrin mé shumé
péergjegjési mbi supe me géllim gé té arrijné
te lidhen me komunitetin pér té gjetur
rrugét me té mira pér té promovuar baraziné
gjinore dhe pér té drejtuar luftén kundér
DhBGJ. Angazhimi gytetar éshté gjithashtu
shumeé i réndésishém - ndérsa njé numeér
pjesémarrésish vullnetarisht propozuan té
udhéheqin iniciativat vendore kundra DhBGj,
kjo pércoi mé shumé optimizém dhe sens
te larté té detyrés dhe shpresé mes djemve
sesa mes burrave. Optimizmi i djemve ka

nevojé té kanalizohet né drejtimin e duhur pér

té arritur njé ndryshim social afatgjaté.




Rekomanaime

Dhuna né familje éshté kudo dhe kurdoheré njé problem si pér femrat dhe pér meshkujt né ¢cfarédo

lloj forme gé ajo merr, edhe pse disproporcionalisht prek vajzat dhe graté. Fushatat e méparshme
né Shqipéri kané gené té sukseséshme né rritjen e ndérgjegjésimit mbi ¢éshtjen e dhunés kundra
grave dhe vajzave. Megjithaté, pa pérfshirjen e gjeré té burrave dhe djemve ekziston rreziku gé kjo té
shikohet si njé géshtje margjinale dhe si njé problem vetém ‘i grave'. Né shumé vende, iniciativat e
ndérmarra kané treguar se mund té arrihet progres né rast se burrat angazhohen si pjesé e zgjidhjes

ME mMiré se sa té stigmatizohen si pjesé e problemit pérmes veprimit ose mosveprimit.

Studimi yné tregon disa ndryshime gjeografike té réndésishme mbi géndrimet ndaj DhBG;j, té cilat
ishin suprizuese pér disa gjetje, ndérsa disa te tjera ishin mée pak té tilla. Punétorite pérforcuan
rezultatet e pyetésoréve, edhe pse kur té€ dhénat iu béné té njohura pjesémarrésve, ata nuk e
kishin té lehté té pranonin fakte té pakéndshme né lidhje me géndrimet mbizotéruese ndaj DhBG;,
ose tolerimit té gjeré té DhBGj né zonén e tyre. Gjetje té tilla tregojné se ka nevojé pér gasje me
baze territoriale pér té adresuar DhBGj me géllim gé té ato té kené gjasa té jené efektive. Nje gjetje
themelore nga kérkimet e méparshme tregon njé korrelacion mes géndrimeve mbéshtetése ndaj
dhunés dhe besimeve rreth barazisé gjinore dhe marrédhénieve gjinore. Qéndrimet ndaj barazisé
gjinore u maten drejtpérdrejté né kété studim dhe tregojne se edhe pse ka dy dekada puné té
shoqérisé civile dhe iniciativa té geverisé né fushén e promovimit té barazisé gjinore, barazia gjinore
prapé ka njé mbéshtetje té dobét ose jo reale né Shqgipéri. Mungesa e besimit né baraziné gjinore
u shfag si njé pararendés i réndésishém i géndrimeve mbéshtetése ndaj dhunés mes elementéve
té tjeré té pérfshiré né studim. Ata g€ kané géndrime pranuese ndaj dhunés kané me shumé

probabilitet té pérfshihen né sjellje té dhunshme.

[vazhdon ne fq.34]
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Sill ndrysnimin!

Histori e suksesshme

‘Ne nuk duhet té dyshojmé se njé grup i vogél njerézish me mendime té thella, dedikim e me
Ideale mund té ndryshojné boten”. Margaret Mead

Ndryshimi né lidhje me DhBGj duhet t€ jeté transformues, gé do te thoté: njé gjé gé nuk ka
kthim mbrapa! Me géllim gé té krijohet njé rrjet i burrave dhe djemve g€ do ¢ojné pérpara njé

ndryshim rrénjésor e masiv e gé té kété rezultate afatgjata, do té duhet:

Njé teori ndryshimi pér DhBGj
gé modelon forcat dhe nxit ndryshim dhe éshté né thelb té
ndérhyrjeve té ardhshme. Kjo teori ka nevojé té zhvillohet né
kontekstin shqiptar dhe té pérshtatet me parametrat lokalé
ndérkohé qé gjithsesi shembujt ndérkombétaré na shérbejné

pEr orientim.

Te kemil mesazhet e duhura

f = [ﬁﬁiﬁl?ﬂﬁ[ﬁ] - duhet té pérpunojmé mesazhet gé jepen dhe té ofrojmé
: ‘ informacione e sugjerime té pérshtatshme dhe né kohég, si
pjesé e njé strategjie gjithépérfshirése.
- duhet té zhvillojmé aktivitete efektive dhe gé angazhojné
kryesisht popullatén nén 35 vjec pérmes nxitésve pozitivé dhe

teknikave té lojézimit.




[vijon nga faqgja 32]

Natyrisht kishte dukshém njé tolerancé mé té madhe ndaj DhBGj né pérgjigjet e pyetésorit
me shkrim krahasuar me tolerancén e shfaqur gjaté punétorive, pér shkak té veté seleksionimit
né pjesémarrje dhe natyrés ndér-personale té aktiviteteve. Njerézit, natyrshém priren té shfagin
géndrime mé shumé konformiste dhe pozitive kur jane né grup, se sa ne situata anonimati.

Né fund té aktiviteteve, pjesémarrésit djem, burra dhe gra u pajtuan me mendimin se edhe
pse vete ata nuk mendonin gé kishin besime gé mbéshtesnin dhunén, gjetjet e studimit né té vértet
tregojné njé tablo korrekte té komunitetit té tyre dhe se kjo do té thoté gé kjo gjendje sé pari duhet
té pranohet fillimisht nga komuniteti pérpara se té adresohet. Pranimi dhe mbéshtetja e gjeré ndaj
dhunés sugjeron se iniciativat kunder DhBGj né t€ ardhmen duhet té adresohen né njé kontekst mé
té gjeré mesazhi anti-dhuné. Asnjé formeé e dhunés nuk duhet toleruar, por vecanérisht DhBG; .

Duhen béré studime kombétare mbi dhunén e adoleshentéve dhe té rinjve, si dhe pér nevojat
e té rinjve, si né rastin kur ata jané viktima ashtu edhe kur jané dhunues. Puna bashkérenduese mes
institucioneve éshté e réndésishme né méenyré ge té jeté efektive ndaj djemve té rinj dhe burrave: kjo
puné duhet té fokusohet né specifikat e iniciativave dhe fushatave ekzistuese.

Shumica e té rinjve dhe burrave pjesémarrés né studim theksuan se ndikimi i fushatave
éshté i kufizuar pér sa i perket arritjes sé ndryshimit té géndrimeve ndaj dhunés. Ndérhyrjet, pér
kété arsye, duhet té pérgéndrohen né punén me té rinjté se sa thjesht né punén mbi ta. Né kété
kuptim, aktivitetet né formé loje né punétori rezultuan njé instrument i dobishém né identifikimin e
lidershipit, dhe keto mekanizma duhet té shtrihen edhe né fushatat online.

NE€ targetimin e fushatave edukative ka nevojé pér té reduktuar pagartésiné né lidhje
me c¢faré éshté dhuna, duke siguruar informacionin faktik pér té sfiduar mitet dhe besimet e
pasakta gé mund té ekzistojné brenda komunitetit. Ato gjithashtu duhet té sigurojné njé mesazh
té géndrueshém, té sakté dhe té garté né lidhje me pérhapjen e DhBGj, si dhe ndikimet e saj.

Theksi duhet té vihet mbi até se si mund té raportohet DhBGj dhe pér kété duhet té keté udhézime
nxisin ndérhyrje personale apo komunitare té dhunéshme, por té ndérgjegjésojne se adresimi

behet pérmes ligjit dhe mbéshtetjes shogérore. Mesazhe fushatash té tilla duhet té pérforcohen
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me njé mesazh anti-dhuné, sepse burrat dhe djemté té ciléet mund té ndérhyjné né njé situaté
DhBGj mund ta lidhin kété me ndérhyrjen e dhunshme! Né kontekstin shqiptar kjo duhet té jeté
vecanérisht e ndjeshme, me géllim gé té mos kegkuptohet si rast pér ‘té€ béré vetgjyqgési’, ku dhuna
pérshkallézohet, ose justifikohet si e bazuar né Kanun. NEé té vérteté, ideté e maskilitetit dhe
gendrimeve ndaj gjinisé po ndryshojné sic shihet né dallimet né mes brezave, burrave dhe djemve.

Natyrisht, shogéria shqiptare mbetet mjaft patriarkale: njé pakicé e konsiderueshme e

djemve dhe burrave (dhe madje edhe disa vajza) i konsiderojné graté si proné e burrit pér shembull.

Ne mund t'i konsiderojmé kéeto géndrime si artifakte kulturore té Kanunit historik gé do té
shpérbéhen me kalimin e kohés. Megjithaté, drejtimi né té cilin ndryshojné géndrimet shogérore jo
domosdoshmérisht éshté né té mirén e pérbashkeét té shogérise. Ky studim tregoi pér shembull, se
edhe pse djemté kané njé géndrim mé ‘modern’ dhe ndérgjegjésim mé té madh ndaj barazisé gjinore
se sa burrat, ata kané mé shumé gjasa pér té ruajtur géndrimet tolerante ndaj dhunés. Né kété
drejtim, besimet mbizotéruese dhe normat kulturore mund dhe duhet t€ ngacmohen dhe sfidohen
né ményré gé té transformohet géndrimi dhe té pérmirésohet roli i grave né shogéri.

Kjo na con té kuptojmé vlerat mbizotéruese né njésiné familjare ku etérit jané modele pér
fémijét né pérgjithési dhe né vecanti pér djiemté. Gjetjet nga ky studim sugjerojné se baballarét
shqgiptaré nuk kalojné shumé kohé me fémijét e tyre. Djemté shprehen se ata mésojné prej etérve té
tyre, qofté népérmjet bashkéveprimit apo edhe mungesés sé saj. Né kété drejtim, éshté pérgjegjési
e prindérve, dhe mé shumeé e baballaréve gé té gartésojné veten mbi vlerat gé duan t'u kalojné bijve
té tyre. Baballarét duhet té€ marrin njé rol mé pro-aktiv né formimin e djemve té tyre, dhe kjo duhet té
ndodhé né té gjitha mjediset, né ményrén se si babai komunikon me gruan né familje, né kohén gé
kalon me djalin si pér shembull duke u angazhuar né veprimtari sportive dhe aktivitete argétuese; né
shfagjen e interesit ndaj djalit dhe té€ genit i pranishém né aktivitetet e preferuara té djemve edhe kur
jo domosdoshmérisht babai ndan interes pér até aktivitet -'une pélgej futbollin por babai im jo'. Deri
sa baballarét ta kuptojné se sa i réendésishém éshté roli i tyre né formimin e pérditshém té fémijéve,
do té jené modele té tjera, jashté ndikimit té tyre dhe ndoshta jashté sistemit té tyre té vlerave gé

djemté e tyre do zgjedhin té ndjekin.
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Nése jané njé model pozitiv pér djemté, baballarét jané edhe njé model gé ndikon gjerésisht né shogéri dhe
tek baballarét e ardhshém.

Pérvec edukimit né komunitet, ka edhe njé séré faktorésh né nivel individual, organizativ, komunitar
dhe shogqéror gé kontribuojné né formimin e géndrimeve té komunitetit pér dhunén kundér grave (p.sh.
ekspozimi ndaj dhunés gé né fémijéri, disa mjedise organizative dhe aktivitete moshatarésh). Kjo sugjeron
edhe réndésiné e eksplorimit té njé game mé té gjeré pér njé strategji té ndérhyrjes sé hershme dhe
bashkérendimin e iniciativave edukative formuese né nivel kombétar dhe lokal. Informacionet mbi até se ku
te drejtohemi pér ndihmé duhet té jené té ditura e te aksesueshme nga té gjithé. Kjo sugjeron nevojén pér
promovimin e modeleve pozitive lokale mes njerézve mé té pjekur té cilét do té pércjellin mesazhin anti-
dhuné né komunitetet e tyre, si dhe pér forcimin e sanksioneve ligjore dhe sociale né rastet e DhBG;.

Programet e zhvillimit té lidershipit pér individét né té gjithé institucionet vendore, té tilla si
shéndetésia, arsimi, policia, dhe nga komuniteti i biznesit, mund té jeté efektive né inkurajimin e njerézve pér
té paré pértej shgetésimeve té ngushta té profesionit té€ tyre dhe té€ punojné sé bashku né gjetjen e ményrave
ME té mira pér té promovuar baraziné gjinore dhe té udhéheqin drejtimet anti—-DhBG;j. Ky studim propozon
njé qasje pér njé géllim té pérbashkét me lidership né komunitet dhe pértej kufijve profesionalé. Pér té arritur
kété, duhet meé tepér puné né edukimin mbi té drejtat e njeriut, dhe kjo té jeté e shtriré vazhdimisht, gjerésisht
né té gjitha institucionet derisa té béhet pjesé e strukturave ekzistuese té tilla si shéndetésia dhe sistemi
arsimor, strukturat e pushtetit vendor, forcave té policisé, burgjet, gjygésorit, etj.

Njé rol i rendésishém i pérket edhe mediave etike, jo vetém pér raportimin e rasteve té dhunés, por
edhe né theksimin e ndéshkimit dhe mosmiratimin e dhunés pérmes fushatave sociale gé adresojné dhunén
kundér grave. Dhénja e informacionit né lidhje me impaktin e raportimit té€ dhunés né familje pér té inkurajuar
rritje té raportimeve duhet té shtrihet si pjesé e rritjes se vetédijes edukative edhe pér gazetarét. Kjo do té
thoté komunikim né shkallé té larté me komunitetin se dhuna éshté e papranueshme dhe perben shkelje
té té drejtave té njeriut, pavarésisht nga prejardhja kulturore e dhunuesit apo viktimés. Dhénje informacioni
né lidhje me té drejtat dhe ¢fare ndihme egziston pér ata g€ jané prekur nga dhuna duhet te fillojé duke
sensibilizuar median né lidhje me té drejtat e njeriut.

Njé rekomandim po aq i réndésishém rezulton nga ky studim - fushata anti DhBGj duhet t€ jeté e
fokusuar né gjetjen e modeleve nga jeta e perditeshme té cilet do té ndikojné né jetén e djemve. VIP-at gé

promovojné mesazhe né fushata té vecanta nuk ndikojné ne afat té gjaté shogéring, veganérisht sepse
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vlerat e tyre jo gjithmoné njihen apo pranohen nga njé komunitet i caktuar. Akoma mé pak me ndikim kané
mesazhet nga elitat politike, perkundrazi, punétorité treguan se angazhimi agresiv politik gé i ushgehet

pérdité konsumatoréve té masmedias, bén té kundértén e promovimit té mos pérdorimit té dhunés. Kjo na

con né pérfundimin, se fushata kundér dhunés pérveg se ndaj mediave etike, duhet té drejtohet edhe tek

elitat politike. Ato duhet té punojné pér té rritur ndérgjegjésimin pér promovimin e modeleve pozitive né
até qé politika i transmeton popullatés se gjeré, dhe sidomos ndikimin mbi mendjen e rinisé. Kjo gjé béhet
shumeé e réndésishme kur konsiderojmé gé té rinjté jané konsumatoré té medias edhe pérmes rrjeteve
sociale. Mesazhet gé vijné nga elitat e politikanéve marrin njé réendési mé té theksuar késhtu gé ata duhet
té tregojné pérgjegjshmeéri etike pér té cilén u detyrohen qytetaréve te tyre, votuesve té tanishém dhe té
ardhshém.

Pjesémarrésit né punétori dhe rrjetet sociale diskutuan dhe sollén né vémendje nevojén pér stimuj
pozitivé pér té promovuar angazhimin e meshkujve né ¢éshtjen e DhBGj. Dy ide kryesore u diskutuan: ideja
pér té festuar Diten Kombétare té Babait, me propozime té ndryshme mbi datén dhe mbi ményrén e festimit
(e diela e treté e gershorit ; 8 Maj, etj); dhe ideja e pasjes sé njé simboli kombétar pér ditén kundér DhBG;.
Rreth 90% e té anketuarve mirépritén idené pér té pasur njé dité té babait, edhe pse disa baballaré nuk e pané
kété té nevojshme apo nuk arritén té gartésohen si kjo ide ishte e lidhur me ¢éshtjen. Ne nxitém diskutimin
se perse né ndryshim nga dita e nénés, dita e babait nuk ishte béré zakon né Shqipéri. Njé pjesé burrash né
njé grup u shprehén me humor se kjo ishte pér shkak se pothuajse ¢do dité éshté dita e babait. Propozimet
nga aktivitetet pér njé simbol kombétar anti DhBGj u pérgéndruan né diskutimin mbi sugjerimin e béré nga
njé baba nga Durrési i cili propozoi si simbol kombétar té dités kundér DhBGj njé gjethe borziloku si njé
simbol i dashurisé dhe pastértisé, sidhe pershtatja e simboleve nderkombetare psh. fjongoja e bardhe.

Nga kéndvéshtrimi i institucioneve gé punojné kunder DhBG;j, duhet té ndergjegjésohemi mbi
ndikimin e mundshém transformues te festimeve té tilla. Pér shembull, né Gjermani dita tradicionale e festés
sé baballaréve ka ndryshuar nga té genit fillimisht njé dité né té cilén burrat dalin pér té piré té gjithé sé
bashku, né njé dité qé njerézit ia dedikojné dhe angazhohen né aktivitete me familjen e tyre.

Késhtu, QSSL pérmes ketij studimi shpall thirrjen e hapur pér mbéshtetje pér festim té njé Dite Kombétare té
Baballaréve, si dhe pér krijimin e njé fushate ombrell€ té vetme, té€ qarté, kombeétare pér angazhimin e burrave

dhe djemve kunder DhBG;.
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Eshté e natyrshme pér burrin té€ veprojé né méenyré agresive Po | Jo| Sdi
Ndonjéheré te goditurit éshté e vetmja ményré pér té shprehur ndjenjat tona Po|Jo|S'di
Burri gé nuk lufton kur e nénvleftésojné do té humbasé respektin si burré Po | Jo| Sdi
Dhuna ndodh edhe né rast se nuk ka démtime fizike Po | Jo| Sdi

Po|Jo|Sdi

Burrat mund té kujdesen pér féemijét po ag miré sa dhe graté Po|Jo|S'di
Burri duhet té€ kété fjalén e fundit pér vendimet né familje Po|Jo|Sdi
Nése dikush mé fyen, do ta mbroj reputacionin tim edhe me dhuné nése do duhet Po | Jo| Sdi
Gruaja duhet té tolerojé dhunén pér t& mbajtur familjen té bashkuar Po | Jo| Sdi
Nése sheh njé burré gé godet njé grua duhet ta ndalosh Po | Jo| Sdi

NJE burré gjithmoné meriton respektin e gruas dhe fémijéve té tij Po | Jo| Sdi

Mbi té gjitha njé burré ka nevojé pér respekt Po | Jo| Sdi
Se si burri e trajton gruan e tij €shté puné pér té Po | Jo| Sdi
Burri nuk duhet te ngrejé kurré doré ndaj gruas Po|Jo|S'di

Partneréet né njé marrédhénie duhet té trajtojné njéri-tjetrin me respekt Po | Jo| Sdi

Burri dne gruaja duhet té kené role t€ barabarta né familje Po|Jo|S'di
Secili partner duhet té ndjehet i liré té dalé me shogériné e vet Po | Jo| Sdi
Eshté e drejte té godasésh, né rast se ju kane goditur Po|Jo|Sdi
Njeriu duhet t€ jeté | liré té veshé ¢'té doje Po|Jo|S'di

Kur njé burré dhe njé grua martohen, gruaja béhet proné e burrit Po|Jo|S'di

Burri dhe gruaja duhet té ndajné pérgjegjésiné pér drejtimin e shtépisé Po|Jo|S'di

Edhe kur marrédhénia éshté e dhunshme, gruaja duhet té géndrojé pér hir té famil- | Po | Jo | S'di
jes

Po|Jo|Sdi
Po|Jo|Sdi

Po|Jo|Sdi

veté

Kush ushtron dhuné? (Mund té zgjidhni mé shumé se njé pérgjigje) - Kryesisht burrat
-Tédy, por kryesisht burra
- Si burrat, ashtu dhe graté
- Tédy, por kryesisht graté
- Kryesisht graté
- Nuk jam e/i sigurt

A kaloni kohé mjaftueshém me [fémijét/baba. ] tuaj?

A I transmetoni djalit vierat tuaja pér jetén? Po|Jo|Sdi

Cfaré aktivitetesh béni me djalin (p.sh. sport, et)) Pyetje e hapur
Cfaré mésimi té gmuar do té déshironit t' kaloni djalit tuaj? Pyetje e hapur




